
Gesunde Pause 
bei St. Stephan

...mehr als nur Genuss

Lecker und gesund!

Jeden Freitag um 9.30 Uhr beginnt die Gesunde Pause 

mit dem Verkauf ihres leckeren und optisch ansprechen-

den Angebots.

Dies besteht aus einer reichhaltigen Auswahl an hübsch 

dekorierten Vollkornbroten mit verschiedenen Aufstrichen 

und Rohkostbelägen, Kornbutterbrezen, gemischten 

Obsttüten, Vollwertmuffins und vielem mehr.

So arbeiten wir!

Das Team der Gesunden Pause besteht aus vier Gruppen 

mit jeweils 6-8 Müttern, die im 4-wöchigen Wechsel 

mit voller Einsatzfreude eine gesunde, ausgewogene 

und preiswerte Pause auf die Tische zaubern. 

Dabei achten wir darauf, sowohl regional als auch saisonal 

einzukaufen und unsere Zutaten in Bioqualität zu verwen-

den.

Geringer Aufwand - voller Genuss!

Alle Helfer arbeiten ehrenamtlich und tun dies gerne.  

Wir sind jedoch bemüht, die Einsatzzeiten möglichst gering 

zu halten. Die Kernzeit einer Gesunde-Pause-Kraft liegt 

bei 2 Stunden je Monat. 

Dies ist zum einen durch das Rotationsprinzip möglich, 

zum anderen durch die Selbstorganisation jeder Gruppe.

So werden die Aufstriche nach einem Gruppenplan zuhau-

se vorbereitet, die Besorgung von Obst, Gemüse und 

Milchprodukten vorab vergeben. Die Backwaren liefert 

eine Bäckerei aus der Region an die Schule.

Wir treffen uns um 8 Uhr im Aufenthaltsraum beim Haupt- 

eingang und starten direkt los mit dem Bestreichen,  

Belegen, Dekorieren und Anrichten der angebotenen  

Waren, dem Verkauf und dem anschließenden Auf-

räumen. Dabei findet sich noch jede Menge Zeit für  

klassenübergreifenden Informationsaustausch, Einholen 

wichtiger Schulnews, die evtl. zuhause wieder nicht an-

gekommen sind, viel Plausch und jede Menge Spaß!

Pausenverpflegung und noch mehr!

Wir bieten unser kulinarisches Angebot nicht nur zur gro-

ßen Pause an, sondern catern auch den Einführungs- 

und Informationsabend der Schule. Ein besonderes High-

light ist zudem das Buffet im Anschluss an die Vergabe 

der Abiturzeugnisse.

Weitere Helfer sind herzlich willkommen!

Ob freitags bei der Gesunden Pause oder als externe 

Kraft für das Abi-Buffet – bitte unterstützen Sie uns und 

engagieren Sie sich bei dieser sinnvollen Einrichtung. 

Wenden Sie sich gerne an die Leitung der Gesunden 

Pause, Gabi Goldschmid und Gitta Pielcke-Zimmermann.  

Wir freuen uns über Ihre Nachricht via:

gesundepause@web.de

Unterstützen Sie uns!

...damit auch weiterhin jeden Freitag eine 

Gesunde Pause auf dem Stundenplan steht!

Gymnasium bei St. Stephan
Gallusplatz 2   |   86152 Augsburg    

Tel. 0821 324 18 500   |   Fax 0821 324 18 505
st-stephan@augsburg.de   |   www.st-stephan.de

Menschen begleiten 
Welten erschließen
Begabungen fördern

Lernen Sie unsere Schule kennen über unsere  
Web seite www.st-stephan.de und bei unseren Über-
tritts veranstaltungen:

INFORMATIONSABEND ZUM ÜBERTRITT 
DIENSTAG, 14. MÄRZ 2017 UM 19.00 UHR

TAG DER OFFENEN TÜR 
IN GYMNASIUM UND TAGESINTERNAT 
SAMSTAG, 18. MÄRZ 2017 VON 9.30 BIS 12.30 UHR

SCHULANMELDUNG 
MONTAG, 8. MAI 2017 VON 14.00 BIS 18.00 UHR 
(HAUPTANMELDETERMIN)

 
Alle zur Aufnahme notwendigen Formulare sind 
online zugänglich über die Schulwebseite  
www.st-stephan.de unter „Schulanmeldung”.

Schulleiter OStD Bernhard Stegmann, 
Ständiger Stellvertreter P. Emmanuel Andres OSB

MODELLKLASSEN

Seit dem Jahr 2009 führt das Gymnasium bei St. Stephan 
Modellklassen für hochbegabte Schülerinnen und Schüler.

Dem Unterricht in diesen Klassen liegt der reguläre Lehr-
plan für das bayerische Gymnasium mit humanistischer 
Ausbildungsrichtung zugrunde. Im jeweiligen Fachun-
terricht wird dabei der schnelleren Auffassungsgabe der 
Kinder Rechnung getragen.

In den Jahrgangsstufen 5 bis 7 begegnen den Kindern  
vielfältige Fächer, Themen und Disziplinen. Diese reichen 
von Astronomie über Skill-Stunden zur Förderung von 
Sozial kompetenzen bis zu Schach kursen.

In den Jahrgangsstufen 8 bis 10 setzen die Jugendlichen 
ihren individuellen Schwerpunkt. Dieser kann im sprach-
lichen, künstlerischen oder naturwissenschaftlichen  
Bereich liegen.

In der gymnasialen Oberstufe erwerben die jungen  
Erwachsenen das Abitur wie alle anderen im Rahmen ihrer 
Kurswahl. Da neben ermöglicht die Schule die Teilnahme 
am Frühstudium, an Förderprogrammen außerschuli-
scher Anbieter sowie die Teilnahme an der schulinternen 
„Schüler akademie“.

KOMPETENZZENTRUM

Wie die Erfahrungen aus den Modellklassen auf die 
Begabungsförderung in der ganzen Schulgemeinschaft aus-
strahlen, so sollen sie auch in die gymnasiale Landschaft  
des Bezirks Schwaben hineinwirken. 

Dafür wurde das Gymnasium bei St. Stephan im Jahr 2016 
zum Kompetenzzentrum für Begabtenförderung ernannt. 
Damit unterstützt die Schule auch überregional die Weiter-
entwicklung und Etablierung der Begabtenförderung, auch 
als Thema der Schulentwicklung.

MINT-FREUNDLICHE SCHULE

Am Gymnasium bei St. Stephan wurde das Arbeiten in  
den naturwissenschaftlichen Fächern schon immer  
wert geschätzt. Seit 2015 ist die Schule als „MINT-freund-
lich“ zertifiziert. Dies bedeutet, dass die Bereiche Mathe-
matik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik  
fest im aktuellen Schulprofil verankert sind und ständig 
weiter entwickelt werden. Von der Unter- bis in die Ober-
stufe kommen die Schülerinnen und Schüler auch in 
kleinen Lerngruppen in Kontakt mit zeitgemäßen natur-
wissenschaftlich-technologischen Inhalten. Sie können 
selbst experimentieren, sich im S1-Sicherheitslabor erpro-
ben oder an einer Vielzahl von Wettbewerben teilnehmen. 
So erwerben sie während ihrer Schulzeit ganz selbstver-
ständlich alle Kompetenzen, die sie zur Aufnahme eines 
naturwissenschaftlichen oder technischen Studiengangs  
qualifizieren.

SCHÜLERAUSTAUSCHPROGRAMME

Als Schule im Zentrum Europas und im Bewusstsein um 
die Bedeutung von persönlichen Begegnungen legt das 
Gymnasium bei St. Stephan großen Wert auf Kontakte, die 
über Deutschland und den eigenen Horizont hinausreichen. 
Derzeit pflegen wir regelmäßige, intensive Kontakte zu 
Schulen in Griechenland, Ungarn, Indien und der Republik 
Irland.

OFFENE GANZTAGESSCHULE

Das Gymnasium bei St. Stephan bietet allen Schülerinnen 
und Schülern in Kooperation mit der Abtei der Benedik-
tiner von St. Stephan das Angebot einer Offenen Ganz-
tagesschule (Tagesinternat St. Joseph). Die Nutzung dieses 
Angebotes ist freiwillig. Bestandteile der Ganztagesbetreu-
ung sind eine kompetente Nachmittags- und Hausaufgaben-
betreuung, fördernde Freizeitangebote und eine Fülle an 
sozialer und pädagogischer Unterstützung. Zu Beginn des 
nachmittäglichen Programms erhalten die Teilnehmer ein 
hochwertiges, warmes Mittagessen. Die räumliche Nähe 
und die langjährige Vertrautheit zwischen Gymnasium und 
Tagesinternat ermöglichen eine enge, abgestimmte Verzah-
nung von Schule und Ganztagesangebot.


