
Du brauchst:  

• Einen kleinen Topf, Dose, Joghurt- / Plastikbecher oder Tetrapack  
=> dein Topf muss ein kleines Loch im Boden haben, damit sich kein 
Wasser stauen kann. Zur Anzucht gehen auch Eierkartons. 

• Erde 
• Ein paar Sonnenblumenkern (vielleicht noch aus dem Vogelfutter) 

 

Was musst du tun?        

• Topf mit Erde füllen  
• Ein paar Sonnenblumenkerne in die Erde stecken 
• Regelmäßig Gießen und den Topf auf ein Fensterbrett stellen 
• Nach ein paar Wochen wächst daraus eine Pflanze 

 

So schenkst du ein Sonnenblumenlächeln: 

Wenn die Pflanze ein Stück gewachsen ist, dann mach jemand anderem 
eine Freude. Verschenke die Sonnenblume mit einem guten Wunsch oder 
einem lieben Gedanken, häng ein Brieflein daran.  

Du kannst deinen Blumentopf mit deiner schönen Sonnenblume einfach 
jemandem vor die Tür in deiner Nachbarschaft stellen.  

Teile dein Sonnenblumenlächeln und lade mit den folgenden Hashtags ein 
Bild deiner Pflanzaktion wie deine Sonnenblume Fortschritte macht auf 
Facebook oder Instagram hoch: 

#verschenkesonnenblumenlaecheln #seidabei #dankesagen 
#wirpflanzensonnenblume #bayerngemeinsam #sonnenblumenfreude 
#wirpflanzensonnenblumen 

 

Und wenn Du uns folgen willst findest Du uns in Instagram unter 
Sonnenblumen.Freude 


