d;\j Z Wochenspeiseplan
" Sozialdienst katholischer Frauen e.V. KW 1 1 /2024
SkF X Sozialdienst katholischer Frauen
Gemusestrudel Pasta mit Schinken-
mit Krauterrahmsauce Erbsen-Sahnesauce
Montag dazu Eisbergsalat dazu Eisbergsalat
11.03.24 Vanillejoghurt Vanillejoghurt
*A1,G, 1, J ** - *A1,G,1,J **6
Gemiisesticks Karotte-Sesamj Chickennuggets
) mit Kartoffelsalat mit Kartoffelsalat
Dlenstag & Gurkensalat & Gurkensalat
12.03.24 Fruchtkompott Fruchtkompott
*Aa,Ab, C, G,1,J **2,6 *Aa,Ab,C, G, I,J **7,11,12
Blumenkohlauflauf Putengeschnetzeltes
) mit Kartoffeln & Sauce mit Spatzle
Mittwoch dazu gemischter dazu gemischter
Salat Salat
13.03.24 Kuchen Kuchen
*A1,C,G,1,J * - *Aa,Ab, C, G, I,J **7,11,12
Spaghetti Spaghetti "Polpette”
mit Tomatensauce mit Hackballchen
Donnerstag dazu geriebener Kise & Tomatensauce
dazu geriebener Kase
14.03.24 Eisbecher Eisbecher

*A1,A3, G, | *—

*Aa,C,G,I,J "6

* Allergene ** Zusatzstoffe




