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Wochenspeiseplan
KW 12/2024

S LU Sozialdienst katholischer Frauen
Pizza Margherita Currybratwurst
dazu Eisbergsalat in pikant-fruchtiger Sauce
Montag mit Kartoffelrosti
dazu Eisbergsalat
18.03.24 Fruchtkompott Fruchtkompott
*Aa, G, 1, J **— *G,I,J **2,3,4,12
SuBer Reisauflauf Hahnchengyros
) mit Vanillesauce mit Tomaten-Gemiusereis
Dlenstag dazu Apfelkompott Zaziki & Krautsalat
19.03.24 Stracciatellajoghurt Stracciatellajoghurt
*Aa,C,G **3 *G **2,3,4,12
Rigatoni-Gemusepfanne Leberkase mit Sauce,
. mit Rucola-Basilikum-Pesto Karottengemuse &
Mittwoch dazu gemischter Salat Kartoffelstampf
20.03.24 Kuchen Kuchen
*Aa, G, |, J ** - *Aa,C,G,J **6
Gefiillte Kartoffeltaschen Tortellini ,,Rindfleisch”
mit Krauterquark mit Tomatensauce
Donnerstag dazu gemischter Salat & geriebenem Kise
21.03.24 Eisbecher Eisbecher

*Aa, A3, G, I,J **—

*Aa,C,G,J ™6

* Allergene ** Zusatzstoffe




