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Wochenspeiseplan

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. KW 42 / 2 0 2 5
SkF R Sozialdienst katholischer Frauen
Krauterquark Currybratwurst
mit Salzkartoffeln in pikant-fruchtiger Sauce
Montag mit Wedges
dazu bunter Salat dazu bunter Salat
13.10.25 Kuchen Kuchen
*G, I, J - *G,1,J *1
»Pizza Margherita” »Pizza BBQ Chicken”
. mit Tomate und Mozzarella| mit Hdhnchen und Zwiebel
Dienstag
dazu bunter Salat dazu bunter Salat
14.10.25 Eisbecher Eisbecher
*Aa,C,G, I, J *1 *Aa,C, G, 1, J *1
Chili sin Carne Schnitzel
. mit Sonnenblumenhack mit Waldpilzsauce
Mittwoch Bohnen, Mais und Paprika und Kartoffelrosti
dazu bunter Salat dazu bunter Salat
15.10.25 Fruchtkompott Fruchtkompott
*C,G,1,J *1 *Aa,C, G, I, J *-
gefillte Kartoffeltaschen Putengulasch
mit Rahmgemiise in Paprikasauce
Donnerstag mit Kartoffelstampf
dazu Karottensalat
16.10.25

*C, G, I,J -

*G,I,J ™1

* Allergene ** Zusatzstoffe




