%'fj Wochenspeiseplan
- Sozialdienst katholischer Frauen e.V. KW 12/2026
SkF " Sozialdienst katholischer Frauen
Pizza Pizza
mit Tomate-Mozzarella Schinken-Champignon
Montag
dazu gemischter Salat dazu gemischter Salat
16.03.26 Obstsalat Obstsalat
*Aa,C,G,I,J *1 *Aa, G, 1,J *1,2,3
Gedrehte Maccaroni Gedrehte Maccaroni
. mit Tomatensauce mit Hackfleischballchen
Dlenstag und geriebenem Kise und Tomatensauce
dazu bunter Salat dazu bunter Salat
17.03.26 Kuchen Kuchen
*Aa,C,G *1 *Aa,C,G,I,J *1
Bunte Spatzle- Donerteller
. Gemusepfanne mit Butterreis
Mittwoch dazu Eisbergsalat und Joghurtsauce
dazu Eisbergsalat
18.03.26 Eisbecher Eisbecher
*Aa, G, I, J *- *Aa, G, 1,J *—
Gebackener Kase Putenrahmgulasch
mit Preiselbeeren mit Kartoffelstampf
Donnerstag und Baguette
dazu Karottensalat dazu Karottensalat
19.03.26 Joghurtdessert Joghurtdessert

*Aa, C,G,I,J ™ -

*Aa, C, G, I,J -

* Allergene ** Zusatzstoffe




