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Wochenspeiseplan
KW 13/2026

SkF X Sozialdienst katholischer Frauen
Allgauer Allgauer
Krautspatzle Krautspatzle
Montag mit Putenspeck
dazu Bunter Salat dazu Bunter Salat
23.03.26 Eisbecher Eisbecher
*Aa,C,G,I,J *— *Aa,G,I,J **-
Apfelstrudel Spaghetti
. auf Vanillesauce mit Rinderbolognese
Dienstag und geriebenem Parmesan|
dazu Bunter Salat
24.03.26 Kuchen Kuchen
*Aa,C,G,H **1 *Aa,C,G,| **-
Ofenkartoffelchen Hahnchenschenkel
. mit Rahmgemiise mit Rahmgemiise
Mittwoch und Krauterquark und Ofenkartoffelchen
25.03.26 Obstsalat Obstsalat
*G,l,J**— *G,l,J *k
Vegetarische Frikadelle| Hackbraten (Rind/Kalb)
mit Karottengemiise mit Karottengemiise
Donnerstag und Kartoffeln Bratensauce
und Kartoffeln
26.03.26 Joghurtdessert Joghurtdessert
*Aa,G,l,J **— *Aa,C,G,I,J *—

* Allergene ** Zusatzstoffe



