% Wochenspeiseplan
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. KW 2 1 /2 0 2 6
SkF s Sozialdienst katholischer Frauen
Nudeln Schinkennudeln
mit Tomatensauce mit Tomatensauce
Montag und geriebenem Kase
dazu Chinakohl-Salat dazu Chinakohl-Salat
18.05.26 Obstkompott Obstkompott
*Aa, G, I, J **— *Aa,G,I,J **6
Gemiuse-Burger Chicken-Burger
. mit Tomate, Gurke, Kase mit Tomate, Gurke, Kase
Dlenstag dazu Kartoffelecken dazu Kartoffelecken
19.05.26 Eisbecher Eisbecher
*Aa,C,G,I,J *— *Aa,C,G, I, J *—
Blumenkohl-Kartoffel- Fleischpflanzerl (Rind)
) Auflauf an Bratensauce
Mittwoch mit Kase liberbacken mit Rahmkarotten
und Kartoffelstampf
20.05.26 Kuchen Kuchen
*C,G, 1, J *— *Aa, C, G, I, J **—

Bulgur-Gemusepfanne
mit Joghurt-Krauter-Dip

dazu Bunter Salat

*Aa,l,G -

Putengulasch
in Rahmsauce
mit Spatzle
dazu Bunter Salat

*Aa,C,G,I,J -

* Allergene ** Zusatzstoffe




